
令和8年度 年間指導計画 単元一覧表 高等部 3年 【Ⅰ課程】
教科名 地理歴史・公民 数学 理科 保健体育 家庭 情報 総合的な探究の時間 特別活動

文学国語 国語表現 歴史総合 数学活用 化学基礎 体育 美術Ⅲ 英語コミュニケーションⅡ 論理・表現Ⅰ 家庭総合 情報Ⅰ
月/単位 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 1 1 1

4月

5月

6月

7月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

芸術

単元１
・卒業制作
単元２
・学校のゆるキャラをつく
ろう

Ａ体つくり運動
・体ほぐしの運動
・実生活に生かす運動の計
画
Ｂ器械運動
・マット運動
・平行棒運動
・ロールを使った運動Ｄ水
泳
・クロール
・平泳ぎ

単元１
41.アイデアの大量生産
単元２
42.検索のコツ
単元３
43.職業人インタビュー
単元４
44.作ろう！マイルール
単元５
45.言葉で図形を伝達
単元６
46.光の三原色体験

B2衣生活と健康
1 衣服の役割って何だろ
う？
2 衣服はどうやってつくら
れている？
3 衣服の計画・管理を知ろ
う
4 今後の衣生活を考えよう

単元１
47.データ量の見積もり
単元２
48.ピクトグラム
単元３
49.図解表現
単元４
50.Webニュースページ
単元５
51.映像製作
単元６
52.気まぐれAI
単元７
53.お知らせセンサ
単元８
54.プログラムで動きを再現
単元９
55.シミュレーション

単元１
56.Myお天気キャスター
単元２
57.パケット通信の体験
単元３
58.データの分析
単元４
59.コンビニデータベース
単元５
60.クラスの実態調査

外国語

・Lesson 6
  Homestay
 ホームステイにチャレンジ！

・Daily Conversation ２
 「レストラン」「カフェ」

での表現

・Lesson 7
  Which is faster?
  いろいろなものを比べると…

・Lesson 9
  Save the Earth
  ホタルが住める地球を！
 ・Daily Conversation 3
  「道案内」の表現

・Lesson 10
  Masterpiece
  芸術はこころの栄養!!
・Lesson 11
  My Future Job
  あなたは将来どんな人?

C1生活における経済の計画
1 将来に向けて家計を考え
よう
2 将来の経済計画を立てて
みよう

C3生涯の生活設計２
1 自分の人生を豊かにしよ
う

・Lesson 9
  The Father of Braille
Blocks
・Lesson 10
  Do We Need That?

国語

【Ⅰ】
1明日をひらく
 ［書く］言葉でスケッチ
 ①一言で心をつかもう
 ②魅力を言葉で表そう
2名作を読む
 山月記
3恋のうた
 現代の恋
 近代の恋
4古典の世界2
 かぐや姫の昇天
 月やあらぬ
5社会に生きる
 神去なあなあ日常

序章 歴史の扉
第1章 近代化と私たち
第1節18世紀のアジアの繁栄
第2節工業化の進展と国民国
家の建設
第3節アジア諸国の変貌と日
本の開国
第4節帝国主義の発展

第１章
 身の回りの数学
 １ いろいろな
     場合の数
 ２ 身の回りの図形
 ３ 数学的な
    表現のくふう

序章 化学と人間生活
第1章 物質の構成
第１節 物質とその構成要素
①物質の分離(1)
②物質の分離(2)
③物質の分離(3)
④物質を構成する元素
⑤元素の確認
⑥物質の三態(1)
⑦物質の三態(2)
⑧原子のなりたち
⑨同位体とその利用
⑩原子の電子配置
⑪元素の周期律と周期表
第２節 化学結合
①イオン(1)
②イオン(2)
③イオン結合
④イオンからなる物質
⑤共有結合(1)
⑥共有結合(2)
⑦分子の極性
⑧分子間に働く力
⑨分子からなる物質
⑩共有結合の結晶
⑪金属結合と金属結晶
⑫金属の利用
⑬化学結合と物質の分類

5社会に生きる
 鞄
 その日東京駅五時二十五分発

6読書の広場
 鉄道員
7表現を味わう
 身内ほど厄介なものはない
 柿
 ぼくのお母さん
８古典の世界３
 はしたなきもの
 手のわろき人の
 行く河の流れ
【Ⅱ】
1心を見つめる
 飛ぶことを知っている魂
２小説を楽しむ（二）
 待合室
3古典の世界４
 桐壺

第2章 国際秩序の変化や大
衆化と私たち
第1節 第一次世界大戦と大
衆社会
第2節 経済危機と第二次世
界大戦
第3節 第二次世界大戦後の
世界と日本

第3章 グローバル化と私た
ち
第1節 冷戦と脱植民地化・
第三世界の台頭

第２章
 社会生活と数学
 １ 経済と数学
 ２ 測定と数学
 ３ コンピュータと
    人間の活動

第2章 物質の変化
第１節 物質量と
    化学反応式
①原子量
②分子量・式量
③物質量と粒子の数
④物質量と質量
⑤物質量と気体の体積
⑥溶解と濃度
⑦化学反応式(1)
⑧化学反応式(2)
⑨化学反応の量的関係
⑩過不足のある反応
第２節 酸と塩基の反応
①酸と塩基
②酸・塩基の強弱
③水素イオン濃度とpH
④pHの測定
⑤中和反応
⑥塩の性質
⑦中和の量的関係
⑧中和滴定
⑨中和滴定曲線

単元１
・作品集づくり
単元２
・自画像

Ａ体つくり運動
・体ほぐしの運動
・実生活に生かす運動の計
画
Ｆ武道
・柔道
・空手
・剣道

4文化を感じる
 共感と驚異
5小説を味わう
 山椒魚
6古典の世界５
 四面楚歌
7名作を読む（二）
こころ
8文学を生み出す
 私たちの黄色
 タイムリミット
9文学を生み出す
［書く］物語を紡ぐ
①ショートショートを書こう
②名曲から物語を書こう

第3章 グローバル化と私た
ち
第1節 冷戦と脱植民地化・
第三世界の台頭
第２節 世界秩序の変容と
日本
・現代的な諸課題の形成と
展望

第３章
 数学の発展と
    人間活動
 １ 数と人間
 ２ 図形と人間
 ３ 数学と文化

第３節 酸化還元反応
①酸化と還元
②酸化数
③酸化剤と還元剤(1)
④酸化剤と還元剤(2)
⑤酸化還元反応の量的関係
⑥金属のイオン化傾向
⑦金属の反応性
⑧金属の製錬
⑨電池
⑩実用電池
⑪電気分解

読書の広場
・宝探しみたいに本の世界へ
入っていく（芦田愛菜）

・ビブリオバトルをしよう

表現を楽しむ
 「わが町自慢」のパンフ
レット作り
 エッセイを書こう

・Lesson 7
  You Can Make a
Difference
・Lesson 8
  Nudge

・Lesson 5
  Goal Setting
・Lesson 6
  The High School Hair
Salon

１小論文・レポート入門
レッスン５
 発想を広げて書く

２自己PRと面接
レッスン４
 志望理由を書こう

３会話・議論・発表
レッスン１
 相手に応じた言葉遣いレッ
スン2
 自己推薦書や学修計画書を
書く
レッスン3
 面接にチャレンジ

4メディアを駆使する
レッスン１
 通信文を書き分ける

4メディアを駆使する
レッスン２
 電話を使いこなす
レッスン３
 電子メールを活用しよう
レッスン4
 メディアと情報

【表現への扉】
メディアって何？／すべては
編集されている

5 自己PRと面接
レッスン1
 将来の自分を考えよう
レッスン2
 相手や場面に応じた会話
レッスン３
 スピーチをしよう

【第2部】表現を楽しむ
 演説合戦にチャレンジ

B3住生活と住環境
1 どのような家に住みた
い？
2 安全に住もう
3 快適に住もう
4 住まいの課題と未来の暮
らし

単元１
・卒業制作
単元２
・卒業式の壁画共同制作

Ａ体つくり運動
・体ほぐしの運動
・実生活に生かす運動の計
画
Ｅ球技
・ゴール型
・ネット型
・ベースボール型
Ｇダンス
・創作ダンス
・フォークダンス
・現代的なリズムのダンス
Ｃ陸上競技
・短距離走
・リレー

単元１
就任式、始業式、入学式
単元２
身体測定、健康診断
単元３
児童生徒会総会
単元４
キャリアパスポート
単元５
親子ふれあいお楽しみ会
単元６
歯科指導
単元７
防災バッグ点検、火災避難訓
練
単元８
音楽鑑賞会
単元９
辺土名高校交流会
単元10
終業式

単元１
始業式
単元２
児童生徒会役員選挙公示
単元３
キャリアパスポート
単元４
児童生徒会役員選挙
単元５
お楽しみ会
単元６
卒業を祝う会
単元７
卒業式
単元８
修了式、離任式

単元１
地域の施設を訪問しよう
単元２
就業体験②
単元３
自分史ムービー作成

単元１
始業式
単元２
校内実習
単元３
キャリアパスポート
単元４
運動会への取り組み
単元５
読み聞かせ会
単元６
卒業式の花を植えよう
単元７
北山高等学校交流
単元８
キャリアパスポート
単元９
さくらのコンサート
単元10
終業式

単元１
マナー学習会事前学習
単元２
調理実習
単元３
1年間のふり返り

単元１
企画・立案しよう
単元２
職場見学
単元３
就業体験①
単元４
辺土名高校との交流及び共
同学習
単元５
調理実習



令和8年度 年間指導計画 単元一覧表 高等部 １∼３年 【ⅡB課程】
教科名 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保健体育 外国語 情報 道徳科 総合的な探究の時間 特別活動

職業分野 家庭分野
月/時数 70 70 70 70 70 70 70 70 70 35 35 35 35 35

4月

単元１
ICTにふれよう

5月

単元２
自分の好きなこと
を伝えよう

6月

単元３
季節を感じよう
（梅雨）

7月

単元４
夏の行事を楽しも
う

9月

単元５
自分のことを紹介
しよう

10月

単元６
秋を感じよう

11月

単元７
作業体験と連動し
よう

12月

単元８
冬の行事を楽しも
う

1月

単元９
初詣・お正月

2月

単元１０
1年のふりかえり
⑴

3月

単元１１
1年のふりかえり
⑵

職業・家庭

単元「生活に関係の深
い制度」
・選挙、租税、年金、
保健、福祉制度
単元「自然災害への備
え」
・災害の種類や発生時
期
・各自治体の防災対策
単元「日本の工業生
産」
・自動車産業
・日本の主な工業生産

・どっちがながい，
  どっちがみじかい
・どっちがおもい，
  どっちがかるい
・どっちがたかい，
  どっちがひくい
・どっちがひろい，
  どっちがせまい
・どっちがあつい，
  どっちがうすい
・どっちがふかい，
  どっちがあさい
・くらべてみよう

単元１
身の回りの生物
単元２
天気の様子
単元３
季節と生物
単元４
生物と環境
単元５
太陽と地面の様子

単元①
「のびのびのびー
ん」
「あくびのうた｣
「マイボニー」

単元②
「リズム活動」

単元③
「パネルシアターに
合わせて音を奏でよ
う｣

単元④
｢歌詞をよく聴いて表
現しよう｣

単元１
ミクストメディア
表現
①こいのぼり制作
②いろんな材料で
表現してみよう

単元2
鑑賞

Ａ体つくり運動
・体ほぐしの運動
・実生活に生かす運動
の計画
Ｂ器械運動
・マット運動
・平行棒運動
・ロールを使った運動
Ｄ水泳
・クロール
・平泳ぎ

単元１
働くってどういう
こと？
単元２
野菜栽培
単元３
木工の基礎

A家族・家庭生活
ア（ア）「家庭生
活と役割」
ウ（ア）「家庭生
活における余暇」

簡単な語句や基本
的な表現、具体的
な情報の聞き取り
・自己紹介
・日付
・体調

単元１
みんな集まれ！全
員集合（学級レ
ク）
単元２
望ましい生活習慣
単元３
望ましい生活習慣
単元４
沖縄の海
単元５
火災とは
単元６
慰霊の日について

単元１
就任式、始業式、入学式
単元２
身体測定、健康診断
単元３
児童生徒会総会
単元４
キャリアパスポート
単元５
親子ふれあいお楽しみ会
単元６
歯科指導
単元７
防災バッグ点検、火災避難
訓練
単元８
音楽鑑賞会
単元９
辺土名高校交流会
単元10
終業式

単元１
働くってどういう
こと？
単元２
野菜栽培（管理・
収穫）
単元３
木工製作
単元４
卒業式の花を植え
よう

B衣食住の生活
オ（イ）「快適な
住まい方」
エ（ア）「小物制
作」
ア（ア）「食事の
役割」

英語が表す内容を
実物や写真などと
結び付ける活動
・これはなに？
・行事（ハロウィ
ン/クリスマス）

単元１
交流会の心構え
単元２
校内実習でがんば
ること
単元３
祖父母へ感謝
単元４
きまりとルールに
ついて
単元５
自分のやるべきこ
と
単元６
働くこと

単元「日本の工業生産
②」
・工業生産に携わる
人々
単元「日本の情報通信
技術」
・マスメディアの情報
・暮らしに広がる情報
通信技術（ICT）
単元「世界の中の日
本」
・日本の国土の位置、
構成、領土の範囲
・世界の大陸、海洋か
らみた日本の位置

・わけてみよう
・かつのは，どっち
・あたったら，
  はずれたら
・10よりおおきいか
 ず(スーパー)
・10よりおおきいか
 ず(10といくつ)

単元１
身の回りの生物
単元２
天気の様子
単元３
季節と生物
単元４
植物の発芽、成
長、結実
単元５
風やゴムの力の働
き

単元⑤
｢てぃんさぐぬ花｣

単元⑥
｢指揮に合わせて演奏
しよう」

単元⑦
｢いろいろな音を作ろ
う」

単元⑧
「郷土の音楽・世界
の音楽」

単元⑨
｢卒業ソング」

単元１
紙すきで表現しよ
う
単元2
思い出のアルバム
をつくろう

Ａ体つくり運動
・体ほぐしの運動
・実生活に生かす運動
の計画
Ｆ武道
・柔道
・空手
・剣道

単元１
スケスケ素材で表
現しよう
単元2
鑑賞
単元3
壁画制作

Ａ体つくり運動
・体ほぐしの運動
・実生活に生かす運動
の計画
Ｅ球技
・ゴール型
・ネット型
・ベースボール型
Ｇダンス
・創作ダンス
・フォークダンス
・現代的なリズムのダ
ンス
Ｃ陸上競技
・短距離走
・リレー

単元１
「物語に親しもう」
単元２
「季節の言葉にふれ
よう」
単元３
「メッセージカード
を書こう」
単元４
「暑中見舞い」

単元５
「沖縄に関する本を探
そう」
「方言ワークショッ
プ」
単元５
「読書に親しむ」
単元６
「干支に関する本」
単元７
「年賀状」

単元８
「書写」
単元９
「作ってみよう」
単元１０
「感謝の気持ちを伝え
よう」

単元１
栽培・木工製品の
活用と販売
単元２
卒業式の花を育て
よう

C消費生活・環境
ア（ア）
「暮らしと経済」
「消費生活」
「様々な購入方法
と支払い方法」

身近な事物の様子
などを基本的な表
現やジェスチャー
を用いて表現する
活動
・Gesture Game
・行事（イース
ター）

単元１
さくらのコンサー
ト
単元２
いろいろな正月遊
び
単元３
立候補について
単元４
１年間を振り返っ
て
単元５
卒業式について

単元１
始業式
単元２
児童生徒会役員選挙
公示
単元３
キャリアパスポート
単元４
児童生徒会役員選挙
単元５
お楽しみ会
単元６
卒業を祝う会
単元７
卒業式
単元８
修了式、離任式

単元１
校内実習
単元２
校内販売学習
単元３
校内実習報告会

単元１
始業式
単元２
校内実習
単元３
キャリアパスポート
単元４
運動会への取り組み
単元５
読み聞かせ会
単元６
卒業式の花を植えよう
単元７
北山高等学校交流
単元８
キャリアパスポート
単元９
さくらのコンサート
単元10
終業式

単元「私たちの歴史や
伝統」
・日本の歴史、文化遺
産
・日本の歴史年表
・古代～武士の時代へ
・幕末から明治維新へ
・第二次世界大戦を経
て
・平和な社会をめざす
単元「平和な世界の実
現のために」
・国際連合の役割
・国際社会での日本の
役割

・10よりおおきい
 かず(かずをかき
 ましょう)
・20までのかずの
 大小(どちらがお
 おいでしょう)

単元１
身の回りの生物
単元２
天気の様子
単元３
季節と生物
単元４
生物と環境
単元５
光や音の性質



令和8年度 年間指導計画 単元一覧表 高等部 1～３年 【ⅡC課程】
教科名 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保健体育 外国語 情報 道徳科 総合的な学習の時間 特別活動

職業分野 家庭分野
月/時数 70 70 70 70 70 70 70 35 35 35 35 35 35 35

4月

単元１
ICTにふれよう

5月

単元２
自分の好きなこと
を伝えよう

6月

単元３
季節を感じよう
（梅雨）

7月

単元４
夏の行事を楽しも
う

9月

単元５
自分のことを紹介
しよう

10月

単元６
秋を感じよう

11月

単元７
作業体験と連動し
よう

12月

単元８
冬の行事を楽しも
う

1月

単元９
初詣・お正月

2月

単元１０
1年のふりかえり⑴

3月

単元１１
1年のふりかえり⑵

職業・家庭

単元「日本の国土
と暮らし」
・国土の気候と地
域の特色
・自然条件と人々
の暮らし

・ある、ない③
・いち、に、たく
さん
・いち、に、さ
ん、し、ご

単元１
身の回りの生物
単元２
天気の様子
単元３
季節と生物
単元４
生物と環境
単元５
太陽と地面の様子

単元１
ミクストメディア
表現
①こいのぼり制作
②オリジナルの絵
筆で描いてみよう
③オリジナル絵具
で描いてみよう
単元2
鑑賞
単元3
季節を表現しよう
①雨の表現
②夏の表現
単元4
鑑賞

Ａ体つくり運動
・体ほぐしの運動
・実生活に生かす運動
の計画
Ｂ器械運動
・マット運動
・平行棒運動
・ロールを使った運動
Ｄ水泳
・クロール
・平泳ぎ

単元１
働くってどういう
こと？
単元２
野菜栽培
単元３
木工の基礎

A「家族・家庭生
活」
・自分と家族

単元①(歌唱)
｢ありがとうの花｣
｢茶摘み」
｢はるかぜ｣
「マイボニー」
歌唱共通教材、季
節の歌他
単元②(器楽・リズ
ム)
｢雨だれ｣
小物打楽器(２拍子
のリズム)

簡単な語句や基本
的な表現、具体的
な情報の聞き取り
・自己紹介
・日付
・体調

単元１
みんな集まれ！全
員集合（学級レ
ク）
単元２
望ましい生活習慣
単元３
望ましい生活習慣
単元４
沖縄の海
単元５
火災とは
単元６
慰霊の日について

単元１
就任式、始業式、入学式
単元２
身体測定、健康診断
単元３
児童生徒会総会
単元４
キャリアパスポート
単元５
親子ふれあいお楽しみ会
単元６
歯科指導
単元７
防災バッグ点検、火災避
難訓練
単元８
音楽鑑賞会
単元９
辺土名高校交流会
単元10
終業式

英語が表す内容を
実物や写真などと
結び付ける活動
・これはなに？
・行事（ハロウィ
ン/クリスマス）

単元１
交流会の心構え
単元２
校内実習でがんば
ること
単元３
祖父母へ感謝
単元４
きまりとルールに
ついて
単元５
自分のやるべきこ
と
単元６
働くこと

単元「私たちの歴
史や伝統」
・日本の歴史、文
化遺産
・日本の歴史年表
・古代～武士の時
代へ
・幕末から明治維
新へ
・第二次世界大戦
を経て
・平和な社会をめ
ざす

・かたちをつくり
ましょう

・かたちを、あわ
せましょう

単元１
身の回りの生物
単元２
天気の様子
単元３
季節と生物
単元４
植物の発芽、成
長、結実
単元５
風やゴムの力の働
き

単元③(音楽づく
り)
「楽器でおしゃべ
り｣
単元④(身体表現)
沖縄民謡
「安里屋ユンタ｣他
単元⑤(歌唱)
｢合唱曲」
沖縄の歌
単元⑥(鑑賞)
「郷土の音楽・世
界の音楽」

Ａ体つくり運動
・体ほぐしの運動
・実生活に生かす運動
の計画
Ｅ球技
・ゴール型
・ネット型
・ベースボール型
Ｇダンス
・創作ダンス
・フォークダンス
・現代的なリズムのダ
ンス
Ｃ陸上競技
・短距離走
・リレー

単元１
図書に親しもう
・「みち」
・「あたまからつまさきまで」
単元２
言葉のページ
・「家族へのメッセージ」
単元３
季節の詩、絵本
・「夏の絵本」
・「夏の詩」
単元４
・暑中見舞いを書こう

単元５

「学校の図書館で本を探そ

う」

・沖縄に関する絵本

・方言ワークショップ

単元６

・お礼の手紙を書こう

単元７

・干支に関するお話」

単元８

・年賀状を書こう

単元９

・書写

単元１０

・本を紹介しよう

単元１１

・送る言葉、別れの言葉

単元１
働くってどういう
こと？
単元２
野菜栽培（管理・
収穫）
単元３
木工製作
単元４
卒業式の花を植え
よう

単元⑦(身体表現)
「ボディパーカッ
ション」
＊桜中学校との交
流
単元⑧(歌唱)
｢卒業式に歌う歌」

・おなじかたちを
みつけましょう

・おなじかたちを
えらびましょう

単元１
校内実習
単元２
校内販売学習
単元３
校内実習報告会

単元１
始業式
単元２
校内実習
単元３
キャリアパスポート
単元４
運動会への取り組み
単元５
読み聞かせ会
単元６
卒業式の花を植えよう
単元７
北山高等学校交流
単元８
キャリアパスポート
単元９
さくらのコンサート
単元10
終業式

単元「外国の様
子」
・アジアの文化と
暮らし
・ヨーロッパの文
化と暮らし
・宗教と暮らし

単元１
身の回りの生物
単元２
天気の様子
単元３
季節と生物
単元４
生物と環境
単元５
光や音の性質

単元１
栽培・木工製品の
活用と販売
単元２
卒業式の花を育て
よう

C「消費生活・環
境」
アー（ア）（イ）
・買い物学習

身近な事物の様子
などを基本的な表
現やジェスチャー
を用いて表現する
活動
・Gesture Game
・行事（イース
ター）

単元１
さくらのコンサート
単元２
いろいろな正月遊び
単元３
立候補について
単元４
１年間を振り返って
単元５
卒業式について

単元１
始業式
単元２
児童生徒会役員選挙公
示
単元３
キャリアパスポート
単元４
児童生徒会役員選挙
単元５
お楽しみ会
単元６
卒業を祝う会
単元７
卒業式
単元８
修了式、離任式

単元１
思い出のアルバム
をつくろう

Ａ体つくり運動
・体ほぐしの運動
・実生活に生かす運動
の計画
Ｆ武道
・柔道
・空手
・剣道

単元１
紙すきで表現しよ
う
単元2
壁画制作

B「衣食住の生
活」
・食事の役割
・調理実習イー
（ア）


